HANTVERKSBYN1

ATERIETS
ALLA HJARTANSDAGSFROJUD 14 FEB

Bjud din karlek, van, familj och dej sjélv p& en trevlig middag pd denna speciella dag.

Var enkla matidé om trevlig vallagad mat att ta hem pd fredagen efter jobbet. Vi
lagar maten med vart stérsta engagemang, for din enkelnet. Sista handen behdver
du lagga for att f& en tva eller trerattersmiddag som inviger helgen. Menyn dr satt
vecka fér vecka, bestdll fér en skdn kvall med god mat.

Olika menyer varje vecka, tva ratter 250 kronor. V4l till dessert. Du kan bjuda hem ett
helt saliskap utan allt fér mycket fix i kdket. Hall upp ett glas vin till dej eller dina géster o
folj de enkla instruktionerna fill en hérlig middag i hemmiljé, med en av vdéra skdna
Fredagsfréjdsmenyer.

MENY

Forratt

Vasterbottenostpaj, vispad creme fraiche, 1att jungfrusallad med rédisa, bakade
coctailtomater, rostade solrosfron.

Huvudratt vdalj en/person.

-Kallmarinerad tunnskivad biffrad, potatiskaka, graddigt spetskdl, 1attdngat svartkdl i
vineagrette, rostade pumpakdrnor, dppelcidersds.

-Laxfilé, potatiskaka, graddigt spetskdl, lattdngat svartkdl i vineagrette, rostade
pumpakdarnor, dppelcidersds.

-(V) Kikértsbiffar, potatiskaka, graddigt spetskdl, I&ttadngat svartkdl i vineagrette, rostade
pumpakdarnor, dppelcidersds.

Dessert
Tartlette med keylimecremé, jordgubbshjértan, oxalis.

Instruktioner:
Maten hamtas pa Dalarna science park 14 feb kI 13.00-15.00

Varm ugnen till 150 grader, stéll in pajbiten och arrangera talliken med sidosallad,
creme och addera pajbiten efter 10 minuter. Stréssla solrosfré dver.

Vald huvudratt.

Varm potatisen i ugnen ca 20 min, sGsen pd valfritt satt pd medeltemperatur. Koka upp
vatten och doppa svartkdlen ca 1 min. hdll av och vand runt med din vineagrette.
Laxen/ kikartsbiffen gér med i ugnen ca 10 minuter pd slutet.

Servera allt p& tallrik och njut av fredag,

Desserten ar atklar.

Tack fér att du valt att &ta var mat. /Team Ateriet.



